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Sehr geehrte Eltern und ErziehungsberechƟgte, 

liebe Schülerinnen und Schüler, 

auch in diesem Schuljahr bieten wir spannende Angebote im Ganz-
tag. Neu eingerichtet werden zum Beispiel Yoga und die Liu-Online-
AG. Die AG-Beschreibungen findet ihr in diesem HeŌ. Viele andere 
AGs kennt ihr schon aus den vergangenen Jahren. Wir haben ver-
sucht, die AGs besser auf die einzelnen Wochentage zu verteilen, 
damit eure Chancen gut sind, auch an mehreren Angeboten teil-
nehmen zu können. Ich denke, es ist für jeden mindestens eine in-
teressante Sache dabei. 

Die Anmeldung für den Ganztag startet am Donnerstag, 
14.08.2025, und endet am Dienstag, 19.08.2025. Die Anmeldung 
läuŌ wieder über IServ und jeder ist verpflichtet, sich hier einzulog-
gen, auch wenn er keinen Kurs wählen will, damit gewährleistet ist, 
dass das Programm auch zur Kenntnis genommen worden ist. Die 
Teilnehmerlisten werden bis spätestens Freitag, 22.08.2025, am 
Schwarzen BreƩ ausgehängt. Ich biƩe darauf zu achten, ob man in 
dem jeweils gewählten Kurs auch aufgeführt ist, da gelegentlich 
durch Überbelegung nicht alle Teilnehmer im Kurs bleiben können. 
Der Start des Ganztagsprogramms ist am Montag, 25.08.2025  

Ich wünsche allen viel Freude bei unserem Ganztagsangebot. 

 
B. Himmelberg 

Schulleiter 
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WissenswertesÊfürÊdieÊTeilnahmeÊamÊGanztagsangebot 
Anmeldeverfahren 

 
Die Anmeldung ist bindend für ein Halbjahr bzw. für die Länge des 
Kursangebotes. Die Anmeldungen erfolgen von Donnerstag,Ê denÊÊ
14.08.2025,ÊbisÊDienstagÊdenÊÊ19.08.2025,Êüber IServ.  
 

Ausfall/ÊEndeÊdesÊGanztagsangebotes 
Sollte aus irgendeinem Grund eine AG, das Blasorchester oder ein Förderange-
bot ausfallen, wird dieses an der Ganztags- Info - Wand rechtzeiƟg bekannt 
gegeben*. 
*JederÊSchülerÊmussÊsichÊselbstÊvomÊMiƩagessenÊanÊ–Êbzw.Êabmelden. 
Die Schülerinnen und Schüler können sich jederzeit wieder zum MiƩagessen an 
- bzw. abmelden (bis 8.40 Uhr) unter www.szems.sams-on.de. 
 

Versicherungsschutz/ÊAufsichtspflicht 
Wir möchten ausdrücklich darauf hinweisen, dass der Versicherungsschutz und 
die Aufsichtspflicht der Schule erlischt, wenn Ihre Tochter oder Ihr Sohn wäh-
rend der MiƩagspause oder am NachmiƩag das Schulgelände unerlaubt ver-
lässt. BiƩe weisen Sie Ihre Kinder darauf hin, dass sie das Schulgelände wäh-
rend der MiƩagspause und am NachmiƩag nicht verlassen dürfen, es sei denn, 
um das MiƩagessen zu Hause einzunehmen. Nur der direkte Schulweg ist versi-
chert. 
 

Entschuldigungspflicht 
Wenn Ihr Kind nicht am Ganztagsangebot teilnehmen kann, müssen Sie Ihr 
Kind genau wie für den VormiƩagsunterricht im Sekretariat abmelden*.  
Die Abmeldung für das MiƩagessen muss über das Internet spätestens bis  
8.40 Uhr erfolgen. Eine Entschuldigung für den VormiƩag zählt natürlich auch 
für den NachmiƩagsunterricht. Wer zweimal unentschuldigt gefehlt hat, be-
kommt einen unentschuldigten Fehltag auf dem Zeugnis vermerkt, bei dreima-
ligen unentschuldigtem Fehlen erscheint eine Bemerkung „…“ hat im Ganztags-
unterricht dreimal unentschuldigt gefehlt.“ auf dem Zeugnis. Auch müssen die 
Kosten des Kurses übernommen werden. 
*Telefon Sekretariat Realschule: 05903/500 
 

Computerkurse:Ê 
Der Computerkurs „Einführung EDV/Internet & Tastschreiben“ muss von allen Schülern 
bis zum Ende der Klasse 6 belegt worden sein. Kurse, die schon in der Grundschule be-
sucht worden sind, können mit angerechnet werden. Bis zum Ende der Klasse 8 müssen 
alle Schüler auch an dem Computerkurs „ Einführung Word & PowerPoint“ teilgenom-
men haben, sodass am  Ende der 8. Jahrgangsstufe ein grundlegendes Wissen im Be-
reich der InformaƟk vorhanden ist. 

StartÊdesÊGanztagsangebots:ÊMontag,Ê25.08.2025 
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MiƩagessenÊvonÊMo—DoÊ 

Von 13.05Ê -Ê 13.30ÊUhr wird in der Schulmensa das MiƩag-

essen ausgegeben. Der Preis einschließlich NachƟsch be-

trägt 3,10Ê€.ÊFürÊdieÊAn–ÊundÊAbmeldungÊlesenÊSieÊbiƩeÊdieÊ

HinweiseÊaufÊSeiteÊ3Êbzw.ÊunsererÊHomepage.ÊAm MiƩag-

essen können selbstverständlich auch Schülerinnen und 

Schüler teilnehmen, die kein weiteres Angebot im Bereich 

des NachmiƩagsunterrichtes wahrnehmen wollen. Das Es-

sen wird im Christophorus- Werk zubereitet und von den 

Landfrauen ausgegeben.  

 
 
 

HausaufgabenbetreuungÊMontag-Donnerstag 

Das Angebot der Hausaufgabenbetreuung ist keine Einzel-

förderung bzw. Nachhilfe. Eine Kontrolle der Hausaufgaben 

ist nicht möglich und verbleibt in der Verantwortung der 

Eltern. 

Uhrzeit:  13:15-14:00 Uhr 

Teilnehmer: Jahrgänge 5-10 

Ort:   5.+6. Klasse Raum 23 

   7.+8. Klasse Raum 22 

   9.+10. Klasse Raum 21 

EssenÊ 

1,6,11,16ÊMo-Do 
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 EinführungÊinÊMicrosoŌÊWordÊ&ÊPowerPointÊ 

 Dieser Kurs soll den Schülerinnen und Schülern Kenntnisse über 

 das führende Textverarbeitungsprogramm vermitteln, um in der 

 Lage zu sein, Briefe und Anschreiben zu verfassen und in eine an

 sprechende Form zu bringen.Ê AußerdemÊ sollenÊ sieÊ KenntnisseÊ

 überÊdasÊführendeÊPräsentaƟonsprogrammÊerlangen,ÊumÊinÊderÊ

 LageÊ zuÊ sein,Ê PräsentaƟonenÊ fürÊ einenÊ klei-nenÊ oderÊ größerenÊ

 KreisÊ beiÊReferatenÊoderÊVeranstaltungenÊ etc.ÊzuÊerstellen.ÊDerÊ

 KursÊwirdÊdasÊgesamteÊHalbjahrÊstaƪinden. 

 Leitung:  Herr Grave 

 Uhrzeit:  14:00-15:30 Uhr 

 Teilnehmer:  Jg. 7 und 8 

 Raum:  PC-Raum II (Realschulnebengebäude) 
 

 

2-Mo 
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EinführungÊEDVÊ&ÊInternetÊ&ÊTastschreibenÊ 

Dieser Kurs ist ein Einstieg in die Computerwelt für Kids, die bei 

diesem spannenden Thema mitmischen möchten. Mit dem Com-

puter richtig und effizient arbeiten lernen, seine Funktionsweise 

verstehen, erste Gehversuche mit aktuellen Programmen zur Text-

verarbeitung, sinnvolles Nutzen von IServ und Internet sind die 

Ziele dieses Kurses. Mit Hilfe eines Lernprogramms wird das 10-

Finger-Tastsystem erarbeitet und durch abwechslungsreiche Übun-

gen das Minimieren von Tippfehlern erreicht. Der Kurs wird das 

gesamte Halbjahr stattfinden.  

Leitung:  Frau Pöttering 

Teilnehmer: Jg. 5 und 6 

Uhrzeit:  14:00-15:30 Uhr 

Raum:  PC-Raum I (Realschulhauptgebäude) 

3-Mo 
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 ÊÊÊVolleyballÊAGÊfürÊMädchen 

Du möchtest dich volleyballerisch verbessern? Du interessierst 

dich für unterschiedliche Trainingsformen mit dem Ball? In die-

ser Volleyball AG werden wir nicht nur viel spielen, sondern auch 

viele takƟsche Spielformen sowie KräŌigungs- und Stabilitäts-

übungen durchführen. Das Ziel ist eine Teilnahme an Volleyball-

turnieren und die Bildung einer eigenen SchulmannschaŌ. 

WirÊfreuenÊunsÊaufÊdich!Ê 

Leitung:  Herr Himmelberg 

Uhrzeit:  14:00-15:30 Uhr 

Teilnehmer: Mädchen Jg. 5 - 10 

Raum:  Sporthalle 

4-Mo 
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5–Mo  

  

 🎭 LichtÊaus,ÊSpotÊan:ÊWerdeÊTeilÊunsererÊTheater-AG! 🎭 

Werde Teil der Theater-Crew – Musical-EdiƟon Kennst du den Film 

„10 Dinge, die ich an dir hasse“? Dann kennst du schon die moderne 

Version von Shakespeares Klassiker „Der WiderspensƟgen Zähmung“. 

Genau dieses Stück bringen wir dieses Jahr als episches Musical auf 

die Bühne – gemeinsam mit Herrn Mertens, dem Orchester und/oder 

der Band. Als hauseigenen Version der LRE. Ob als Schauspieler*in, 

Sänger*in oder Bühnenbildner*in – hier kannst du dich austoben, 

Neues lernen und mit einem großarƟgen Team etwas richƟg Großes 

schaffen. Am Ende erwarten uns mehrere große Aufführungen, volle 

Säle und jede Menge Applaus. ô Trau dich auf die Bühne oder unter-

stütze sie im Hintergrund – mach mit bei der Theater-Crew!  

Leitung:Ê  Frau Stamm    

Uhrzeit:  14:00-15:30 Uhr  

Teilnehmer:   Jg.5-10 

 Raum:  110 
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EinführungÊEDVÊ&ÊInternetÊ&ÊTastschreibenÊ 

Dieser Kurs ist ein EinsƟeg in die Computerwelt für Kids, die 

bei diesem spannenden Thema mitmischen möchten. Mit dem 

Computer richƟg und effizient arbeiten lernen, seine FunkƟ-

onsweise verstehen, erste Gehversuche mit aktuellen Pro-

grammen zur Textverarbeitung, sinnvolles Nutzen von IServ 

und Internet sind die Ziele dieses Kurses. Mit Hilfe eines Lern-

programms wird das 10-Finger-Tastsystem erarbeitet und 

durch abwechslungsreiche Übungen das Minimieren von Tipp-

fehlern erreicht. Der Kurs wird das gesamte Halbjahr staƪin-

den. 

Leitung:  Frau PöƩering 

Teilnehmer: Jg. 5 und 6 

Uhrzeit:  14:00-15:30 Uhr 

ÊÊÊRaum:  PC-Raum (Realschulhauptgebäude) 

7–Di 
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MathemaƟkÊVorbereitungÊaufÊdieÊAbschlussprüfung 

In diesem Kurs erhalten die Schüler eine Unterstützung in Mathe-

maƟk und werden auf die Abschlussprüfung vorbereitet. Dieser 

Kurs endet mit der Abschlussprüfung. Dieser Kurs findet alle 3 

Wochen staƩ, in den anderen beiden Wochen kannst du dich für 

Englisch und/oder Deutsch anmelden. 

Leitung:   Frau Pfeifer    

Uhrzeit:  14:00-15:30 Uhr  

Teilnehmer: Jahrgang 10 

Raum:  102 
 

 

 

 YogaÊfürÊTeensÊ 
Yoga bedeutet Harmonie und Einheit. Es verbessert die Körper-
 wahrnehmung und  Beweglichkeit, fördert die KonzentraƟon und 
 stärkt das Selbstbewusstsein.  
TeensYoga ist ein Spiel aus Körperhaltungen, Bewegungsabläufen, 
geisƟger und körperlicher Entspannung sowie Atemübungen. Die-
se spezielle KombinaƟon baut Stress ab, sorgt für Entspannung 
und weckt neue Energien.  
Leitung:  Gesine Fimpler   
 Uhrzeit:  14:00-14:45 Uhr 
Teilnehmer: Jg.5-9 
Raum:  Ruheraum im Ganztagsbereich 
Start:Ê  02.09.2025 

 

9–Di 

8–Di 
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 Liu-Online  

Werde Teil der Liu-Online AG – Deine Ideen, dein Content! Bock 
auf kreaƟven Journalismus, der nicht nach Staub riecht? ô In unse-
rer Liu-Online AG gestalten wir die Schülerzeitung und unsere Onli-
ne-Präsenz neu – als Blog, Insta-Feed und TikTok-Channel. Ob 
schreiben, filmen, fotografieren, designen oder posten – hier 
kannst du deine Skills einbringen und Neues ausprobieren. Zeig, 
was an unserer Schule passiert, zeige Themen, die dir wichƟg sind, 
und lass andere an deinen Ideen teilhaben. ôôô Mach mit und wer-
de SƟmme und Gesicht unserer Schule!  

Leitung:Ê  Frau Stamm & Herr Voss   
Uhrzeit:  14:00-15:30 Uhr  
Teilnehmer:   Jg.5 -10 
 Raum:  110/111 

 

 Werken 
 Du hast Freude am Werken und Basteln? Du interessierst dich für den 

 richƟgen Umgang mit Werkzeug? Du hast kreaƟve Ideen und stellst Ge

 schenke auch gerne mal selbst her, staƩ alles ferƟg zu kaufen? Dann  bist 

 du hier genau richƟg! In der Werk-AG hast du die Gelegenheit,  

 hübsche und prakƟsche Dinge selbst zu entwerfen und herzustellen.  

 Leitung:Ê  Frau Möllenbrock 

          Uhrzeit:  14:00-15:30Uhr 

          Teilnehmer: Jg. 5-10 

10–Di 

12–Mi 
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13-Mi 
´ 

 

 

 KonstruierenÊmitÊHilfeÊvonÊCAD 
  Habt ihr Lust, eure eigene Welt digital in 3D zu erschaffen? 
 Dann seid Ihr hier richƟg! 
 Innerhalb des CAD-Schnupperkurses werdet ihr lernen, mit dem 
 Programm Inventor zu konstruieren und Baugruppen zu entwer-
 fen. Computer – aided – Design“ -> Computer unterstütztes Konstruie-
 ren. 

 Ort:   Firma Paus 
 Uhrzeit:  14:00-15:30Uhr 
 Teilnehmer:Ê Jg. 9 und 10  
    

  
 

 
 
 

 
 LogisƟkÊamÊNachmiƩag 
 Im modernen Lager wirst Du abwechslungsreiche Aufgaben in der Wa-
 renannahme, dem Versand und der Bereitstellung von Material für die 
 FerƟgung übernehmen. Natürlich gehört auch das Staplerfahren mit zu 
 den Aufgaben in der LogisƟk!  

 Ort:   BvL 
 Uhrzeit:  14:00 Uhr 
 Teilnehmer: Jg. 8+9 (alle zwei Wochen) 
 Start:   nach Ansage 

 
      

14-Mi 
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15-Mi  

 10ÊaufÊeinenÊStreich 

 Wo gibt’s denn sowas? 

 Bei BvL kannst du innerhalb kurzer Zeit in zehn verschiedene Aus-
 bildungsberufe hineinschnuppern. So weißt du nämlich genau, 
 welcher Beruf (nicht) zu dir passt. Du bekommst teilweise direkt 
 von unseren Azubis Einblicke in folgende Berufe:     
 Industriemechaniker-/in, Fachkraft für Metalltechnik, Mechatroni-
 ker-/in, Elektroniker-/in für Betriebstechnik, Elektroniker-/in für 
 Energie- und Gebäudetechnik, Fachkraft für Lagerlogistik,  
 Verfahrensmechaniker -/in für Beschichtungstechnik, Industrie-
 kaufmann-/frau, Technischer/e Produktdesigner-/in, Kaufmann-/
 frau  für Marketingkommunikation.  
 Welcher Beruf an welchem Tag dran ist, wird im Vorfeld nicht 
 verraten. Für einige Berufe sind Sicherheitsschuhe /  
 Stahlkappenschuhe zwingend erforderlich, bitte immer  
 mitbringen.  

 Ort:Ê   BvL 
 Uhrzeit:   14:00 Uhr 
 Teilnehmer:Ê Jg. 9 und 10 
 Start:   nach Ansage 

  

  



14 

 

18-Do 

17-Do 

  

 Orchester 
 Für die Schüler, die den Bläser-AGs der 5. und 6. Klassen 
 entwachsen sind, sowie alle, die Grundlagen auf einem 
 Blasinstrument beherrschen. Die erarbeiteten Musikstücke 
 werden bei Schulveranstaltungen und außerhalb vorge-
 führt. 

 Leitung:  Herr Mertens  
 Teilnehmer: alle Jahrgänge 
 Uhrzeit:  13:45 -14:30 Uhr 
 Raum:  Musikraum  

 

Band 
 
Seit letztem Halbjahr gibt es zusätzlich zur Tontechnik 
AG und zum Orchester auch eine kleine Schulband. Zur 
Zeit sind leider keine Neuanmeldungen möglich, wir 
hoffen aber, dass dies im nächsten Schuljahr anders ist. 
 

ÊÊÊÊÊLeitung:  Herr Mertens 

ÊÊÊÊÊTeilnehmer: Jg. 5-10 

ÊÊÊÊÊUhrzeit:  14:45-15:30 Uhr 
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 Tontechnik 
 Die Tontechnik AG arbeitet mit der PA-Anlage, d.h. die Teilnehmer 
 lernen den Umgang mit Mikrofonen, Mixern und Boxen sowie de-
 ren Verkabelung oder Einrichtung als Funkstrecke. 

 Mit diesem Können unterstützt sie Veranstaltungen innerhalb und 
 außerhalb der Schule. Sie übt den Umgang mit der Lichtanlage der 
 Schule und gestaltet die Musikpause im Atrium. 

 Sie liefert die Technik für Band-Instrumente und SängerInnen. 

 Es wäre schön, wenn sich parallel dazu SchülerInnen mit Grund-
 kenntnissen auf dem typischen Band-Instrumentarium (Drums / 
 Gitarre / Keyboard) und MusikerInnen mit Spaß am Singen zum 
 Musizieren in einer Band finden würden, die dann durch die Ton-
 technik AG unterstützt werden. 

Leitung:  Herr Mertens 

Teilnehmer: Jg. 7-10 

Uhrzeit:  14:45-15:30 Uhr 

Raum:Ê  Musikraum (Realschulnebengebäude 
 
 

 

 

19-Do 
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Schülerfirma 

 

Wenn jemand eine Firma gründet und sein eigener Chef wird, dann 

beweist er Unternehmergeist. Auch du kannst herausfinden, ob du 

Unternehmergeist hast, werde ein akƟves Mitglied der Liu4life 

Schülerfirma. 

Eine Schülerfirma funkƟoniert wie eine richƟge Firma mit richƟgem 

Geld und richƟgen Produkten, die hergestellt und angeboten wer-

den. Das Ziel ist, dass du Abläufe eines Unternehmens kennen ler-

nen und ausprobieren kannst. Außerdem wirst du Dinge für dein 

späteres Leben lernen und viele neue Erfahrungen sammeln. 
 

 Leitung:Ê  Frau KoƩmann und Frau ter Steege 

 Teilnehmer:Ê  Jg. 8 - 10 

 Treffen:Ê  14:00 Uhr – 15:30 Uhr 

 

 

 

 

 

20-Do 



17 

 

21-Do  

 

Mofa-FührerscheinÊ 
 

Der Kurs bereitet auf das Erlangen der Mofa Prüĩescheinigung 

vor. Er umfasst 18 Doppelstunden Theorie und Praxis mit einer 

theoreƟschen und prakƟschen Lernzielkontrolle. Die Schülerin-

nen und Schüler erhalten nach erfolgreichem Abschluss eine 

„Ausbildungsbescheinigung“ ,mit welcher sie sich beim TÜV für 

die Abnahme der amtlichen Prüfung anmelden können. Wir ar-

beiten mit einem Lernprogramm (kostenpflichƟger Zugang), wel-

ches sowohl am heimischen PC als auch über ein Smartphone 

bearbeitet werden kann. 

Leitung:Ê  Herr Vehring 

Uhrzeit:  14:00-15:30 Uhr (18 Termine) 

Teilnehmer:Ê  Schülerinnen und Schüler, die zum Ende  

   des Kurses 15 Jahre alt sind 

Kosten:  50 € (für Lehrmaterial und Prüfungsgebühren 
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DeutschÊVorbereitungÊaufÊdieÊAbschlussprüfung 

In diesem Kurs erhalten die Schüler eine Unterstützung in Deutsch 

und werden auf die Abschlussprüfung vorbereitet. Dieser Kurs en-

det mit der Abschlussprüfung. Dieser Kurs findet alle 3 Wochen 

staƩ, in den anderen beiden Wochen kannst du dich für Mathema-

Ɵk und/oder Englisch anmelden. 

 
Leitung:   Herr Voss 
Uhrzeit:  14:00-15:30 Uhr  
Teilnehmer: Jahrgang 10 
Raum:  111 

22–Do 
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EnglischÊVorbereitungÊaufÊdieÊAbschlussprüfung 

In diesem Kurs erhalten die Schüler eine Unterstützung in Englisch 

und werden auf die Abschlussprüfung vorbereitet. Dieser Kurs en-

det mit der Abschlussprüfung. Dieser Kurs findet alle 3 Wochen 

staƩ, in den anderen beiden Wochen kannst du dich für Mathe-

maƟk und/oder Deutsch anmelden. 

 

Leitung:  Herr Kupfer 

Uhrzeit:  14:00-15:30 Uhr  

Teilnehmer: Jahrgang 10 

Raum:  212 

23–Do 
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SchülerkioskÊRealschule 
 

Wir suchen engagierte Schülerinnen und Schüler, die Inte-
resse haben, am Schülerkiosk teilzunehmen.  
Dabei handelt es sich um den Verkauf von Brötchen und 
Gebäck in den Pausen.  
Leitung:Ê  Frau Weimar und Herr Echelmeyer 
Teilnehmer: Jg. 9 und 10 
    (max. 20 Schüler und Schülerinnen) 

DasÊBIB-TeamÊ 
  

Du kannst von Büchern nicht genug bekommen? Bist du viel-
leicht sogar ein richtiger Bücherwurm? 
JA?   Dann bist du hier genau richtig!  
NEIN?  Dann bist du hier genau richtig! Was nicht ist, 
kann ja noch werden!  
Wir suchen motivierte Schülerinnen und Schüler, die unser 
Team in den großen Pausen bei der Ausleihe von Büchern 
unterstützen möchten.  
Das gehört zu deinen Aufgaben: 

 Du… 
 - machst dich mit der Bibliotheks-Software vertraut. 
 - übernimmst deinen Dienst in den Ausleihpausen. 
 - bringst deine Ideen zur Auswahl von Büchern ein. 
 - bringst die Bücherei an unseren Treffen zum Glänzen. 

 Du möchtest zum BIB- Team dazu gehören? Toll!! 
 Wir freuen uns auf dich. 

 Leitung:Ê  Frau Reining 
 Teilnehmer: Realschüler/ -innen der Jg. 8 - 10 
 Raum:  Schülerbibliothek 
 Termine:  nach Absprache (mittwochs) 

nach Vereinbarung 

nach Vereinbarung 


